
 

Как выглядят методы неспецифической профилактики?  
В идеале следует избегать места 

обитания клещей с апреля по июль, но 

следствие того, что эти места – это леса 

с кустарниками и высокой травой, а 

выехать на природу с семьей и 

друзьями слишком уж хочется, то 

избежать их не получится. Поэтому при 

поездке в лес стоит надевать одежду с 

длинным рукавом и заправлять ее в 

штаны, а сам штаны заправлять в носки. 

По возвращении домой обязательно 

осмотрите одежду и кожные покровы на 

наличие клещей.  

 

Собираясь на прогулку, в поход, на дачу или в лесистую местность, важно 

принять меры для предотвращения укусов клещей. 

 Надеть дышащую одежду нейтрального цвета (бежевый, светло-серый) 

- рубашки с длинными рукавами и брюки. Брюки лучше заправить в носки, а на 

рукава надеть резинки. Голову закрыть головным убором.  

 Использовать специальные аэрозольные средства против клещей в 

соответствии с инструкцией.  

 Отправляясь в поход по лесным массивам, ходить по тропам и избегать 

высокой травы и кустарников. 

 Использовать брезент, сидя на земле. 

 Тщательно осматривать свое тело, одежду, снаряжение и домашних 

животных на предмет клещей, прежде чем войти в жилище. Осматривать себя на 

наличие клещей как можно чаще. 

 

Можно ли использовать средства против насекомых?  
Даже нужно! Следует выбирать средства, содержащие диэтилтолуамид (ДЭТА) 

или перметрин. Это, так называемые, репелленты из группы акарицидов. 

Наносить их необходимо на одежду.  

Акарицидные и акарицидно-репеллентные средства обладают более высокими 

защитными свойствами по сравнению с репеллентными. 

Репеллентные средства не обеспечивают защиту при их нанесении на кожу, а 

акарицидные средства нельзя наносить на кожу из-за их токсичности. 
 


